Com crear

ESOEVENIMENTS
SOSTENIGLES

| deixar de fer el postu-eco

Aquest document ha
estat dissenyat per que
marqueu amb un \/
les accions que dueu a
terme per vetllar per

la sostenibilitat de

l'esdeveniment



Per tal de facilitar que els esplais compleixin la carta de gestid de
recursos us presentem aquest document sobre com crear
esdeveniments sostenibles.

Com a consumidores, tenim el poder d'escollir les nostres accions |
hem de vetllar per |la sostenibilitat de les nostres practiques, també a
I'esplai.

Aguesta guia és un document que busca que totes les accions |
decisions siguin el maxim sostenible possible.
La podem adaptar a:

e Les activitats de l'esplai
e Les activitats del sector
e Les activitats generals d'Esplac

Us animem a utilitzar aguest document per tal de no contribuir al
malbaratament sistematic de recursos i energia. Prendre consciencia
de que i com consumim és una responsabilitat de totes.

Un cop realitzat l'esdeveniment podeu (i us animem molt) omplir

l'avaluacio on-line per veure gue ens manca i poder generar recursos
gque s'adequin a aquestes necessitats.



https://infoesplac.typeform.com/to/RhuymF

ALIMENTACIO

Calculem nombre de persones assistents per cada apat
Dissenyem un menu inclusiu tenint en compte les
al-lergies i intolerancies

Calculem la quantitat de menjar per evitar el
malbaratament alimentari

Per saber-ne més clica agul R

Demanem que cadascu porti coberts, plats, got i tovalld
Utilitzem sortidors i/o envasos de vidre retornable o a
granel

Consumim productes de proximitat

Consumim productes ecologics i de temporada
Consumim productes d'origen vegetal

Consumim productes de I'economia social i solidaria

El menjar gue consumim és cuinat in-situ, portat de casa
pels participants o bé demanat a un catering que
compleix els anteriors criteris de consum

Comuniquem als/les participants de la trobada les bones

practigues realitzades en el consum alimentari.

TASQUES REPROOUCTIVES

Fem l'autodiagnosi de génere de ['esdeveniment

Podeu consultar |la guia clicant aqui A



https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2018/02/GUIA-AUTODIAGNOSI-DE-GE%CC%80NERE-ESPLAIS-CATALANS.pdf
https://aprofitemelsaliments.org/ca/inici/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0VeX5HhtoDKj_yZOeSeRgJOCKHPoT6gdYaIUoeO6QPHToSg/viewform

LOCALIT2ACIO 1 TRANSPORT

Podem arribar en transport public

L'equipament i I['Ajuntament duen a terme practiques per

promoure |la sostenibilitat

Hi ha punts de reciclatge de residus a prop de |la

localitzacio de |'activitat

L'espai disposa d’il-luminacid natural

L’'espai disposa de bombetes de baix consum

L’'espai disposa de dispensadors per regular |l'aigua de les

aixetes

Comuniguem als participants de l|la trobada les bones

practiqgues realitzades en eficiencia energetica.

Anunciem i rotulem cada punt on s’ estigui fent un estalvi

energeéetic i/o d'aigua.

Senyalitzem els punts d'aparcament i marguem les rutes

per accedir-hi

MATERIAL

Fem activitats sense material fungible

Fem activitats amb material reutilitzat

Utilitzem productes d'higiene naturals, biodegradables i

a granel

Minimitzem el consum d’aigua

Planifiguem el transport del material per minimitzar les

emissions de CQO2.

Fem una recollida conscient del material per poder-lo

reutilitzar (fem un inventari).
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